14. Titzer Volks- und StraRenlauf

Samstag, den 13. Marz 2010

mit Kreismeisterschaften fiur den Kreis Diren
5 km der Schiuler/innen A

Veranstalter: SLC Ameln e.V.
Beginn: 14.00 Uhr SchulstralBe Titz

Die 10 km -und 5 km- Strecken sind vom DLV amtl. vermessen!

14.00 Uhr Bambini (Jg. 2003 und jlnger) 500 m

14.10 Uhr Schiler/innen C und D (Jg.99-02) 1km

14.20 Uhr Schuler/innen A und B (Jg.95-98) 2 km
Cup-Wertung fur die Schuler

14.40 Uhr mannl. und weibl. Jugend A/B; 5 km
Schiler/innen A 5 km
Frauen und Manner (90 und alter) 5km

Keine Altersklassenwertung
Cup-Wertung fur die Jugend

15.30 Uhr mannl. und weibl. Jugend A/B 10 km
W/M 20 - M/W 80 10 km
Cup-Wertung Méanner und Frauen
Startgeld: Bambini/Schiler: 3 € Jugend: 4,50 € Erwachsene: 6,00 €
Hinweis: In allen Schiiler- und Bambinilaufen finden Jahrgangswertungen statt!
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde mit Platz- und

Zeitangabe
Ehrenpreise fir alle Klassensieger/innen

Fir die Verbesserung der Streckenrekorde wird eine Pramie von 50 Euro gezahlt.
(Manner 30:34) und  Frauen (37:02)

Meldungen: bis zum 11. M&rz 2010 bitte nur Online-Anmeldung:_www.slc-ameln.de
Auskuinfte: H-J. Moll, Lindenstr. 5, 52445 Titz Tel. 02463-5109

Nachmeldungen: nur bis jeweils 30 Minuten vor dem jeweiligen Start !

Start und Ziel Meldebiiro: Titz, Schulzentrum

Haftung: Die Teilnahme von Nicht-Sportvereinmitgliedern geschieht auf
eigene Gefahr. Fur Mitglieder der Sportvereine gilt die Haftung der Sporthilfe NRW e.V.



